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Wplyw choroby dziecka na funkcjonowanie rodziny
1. Wazno$¢ rodziny w zyciu kazdego czlowieka

Rodzina czgsto nazywana jest ,matryca osobowosci™. Ze wzgledu na
procesy, ktore dokonuja si¢ przez pokolenia rodzina peini istotng funkcje w
ksztattowaniu osobowosci cztowieka zaréwno, kiedy ten przebywa w domu
rodzinnym, jak réwniez kiedy go opusci®. Blogostawiony Jan Pawet 1I tak pisat
w Liscie do rodzin: ,,Posrdd (...) wielu drog rodzina jest drogg pierwszq i z wielu
wzgleddow najwazniejszq. Jest droga powszechna, pozostajac za kazdym razem
droga szczeg6lna, jedyna i niepowtarzalna, tak jak niepowtarzalny jest kazdy
cztowiek. Rodzina jest ta droga, od ktdérej nie moze on si¢ odlaczy¢. Wszak
normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na $wiat, mozna wigc powiedzie¢,
ze rodzinie zawdzig¢cza sam fakt bycia cztowiekiem. A jesli w tym przyjsciu na

swiat oraz we wchodzeniu w Swiat cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze

! Por. Minuchin S., Families and Family Therapy (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1974).
? Por. Nichols W. and Everett G., Systemic Family Therapy: An Integratve Approach (New York: The Guilford
Press, 1986), por. str. 92



wytom 1 brak nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktéry potem ciazy na catym
zyciu™?,

Aby mowi¢ o rodzinie w obliczu choroby nalezy poszerzy¢ horyzont, ktéry moze
zaburzy¢ wspotczesne spojrzenie na zdrowie cztowieka i jego samopoczucie. Ta
droga rodziny w czasie choroby wymaga dzielenia si¢ i wsparcia ze strony
wspolnoty chrzescijanskiej, chociazby dlatego, ze rodzina jest najwyzszym
znakiem wspolnoty miedzyludzkiej. Rzeczywistos¢ choroby przybiera ksztalty i
cechy bardzo zr6znicowane w zaleznosci od wielu czynnikéw: wieku i poziomu
rozwoju dziecka, jego osobowosci, mozliwosci radzenia sobie w danej sytuacji,
typu choroby czy stopnia niepelnosprawnosci i terapii.

Trudno$¢ w porozumieniu z chorym jest jednym z aspektow, ktory ma
negatywny wplyw na rodzing, ktéra w momencie choroby potrzebuje
konkretnego i kompetentnego punktu odniesienia, potrzebuje kogos, kto bedzie ja
wspieral respektujac podejmowane przez nia decyzje.

Dziecko to istota szczegoOlnie wrazliwa i delikatna, narazona na ciagle
niebezpieczenstwo a choroba jest jak amplifikator: poteguje t¢ kruchos¢ i stabosé.
Tak jak wrazliwe jest dziecko, tak samo w dzisiejszych czasach delikatne (fragile)
jest jego otoczenie — rodzina. Nie méwimy tutaj o stabosci fizycznej, ale przede

wszystkim duchowej, kulturowej i socjalnej*.

* Jan Pawel 11, List do rodzin Gratissimam Sane, 2 luty 1994
* Por. Vito Ferri, 1l bambino malato e la sua famiglia, Dolentium Hominum, nr 70-2009



2. Reakcja rodziny na diagnoz¢

Diagnoza przewlekiej choroby u dziecka stanowi dramat nie tylko dla
samego chorego, ale dla catej jego rodziny, ktéra w podobny sposéb przyjmuje
kolejne etapy choroby’. Wielu psychologéw wyréznia kilka etapow. Wstrzas
psychiczny (emocjonalny szok) — faza pierwsza moment, kiedy to rodzice
otrzymuja diagnoze¢ i nie sa w stanie si¢ z nig pogodzi¢. Dobrze zorganizowane
zycie codzienne ulega zaburzeniu, a nagta wiadomos¢ nie pozwala podejmowaé

racjonalnych dziatan i rozwiazan. Dalej nast¢puje etap rozpaczy — dlaczego nas

to spotkato? Zal, rozpacz, pretensje, poczucie bezsilnosci i kryzys wiary. Bardzo
wazna, mimo ze bardzo trudna jest na tym etapie wspdtpraca z lekarzami.
W koncu rodzice oswajaja si¢ z mysla, ze ich dziecko jest chore. I tak

zaczyna si¢ kolejna faza — faza pozornego przystosowania. Szukaja najlepszej

opieki, lekarzy, poszerzaja swoje wiadomosci na temat choroby, czesto jednak ich
dziatania nie sa racjonalne: przekonanie o znalezieniu wyjscia z trudnej sytuacji
prowadzi do lekcewazenia zalecen lekarzy i szukaniu rozwiazan w tzw.
medycynie nickonwencjonalnej. Konstruktywne przystosowanie to ostatni etap,

w ktoérym rodzice odzyskuja rownowage emocjonalna i psychiczng. Tym samym

* por. Anna Blasiak Rodzina w obliczu choroby, www.dcon.pl, 26.08.2010




ich podejscie do choroby dziecka zaczyna by¢ racjonalne. Bardzo wazne jest by
zrozumieli oni istot¢ choroby i skupili si¢ na aktualnych potrzebach dziecka.
Zgodna i wyrozumiata rodzina oraz wsparcie bliskich sa szczegolnie pomocne w
tej trudnej sytuacji.

3. Kultura wspoélnoty i jednoSci

Sytuacja w rodzinie z chorym dzieckiem nie jest tatwa. Czgsto dochodzi do
konfliktow 1 nieporozumien szczegblnie, jesli migdzy rodzicami nie ma
zgodnosci: na przyklad obwiniaja sie wzajemnie za chorobe dziecka®. W wielu
przypadkach moze dojs¢ do rozpadu matzenstwa. W tym trudnym czasie rodzina
nie powinna rezygnowac ze zwyczajnego zycia. Kazdy z cztonkéw powinien
petni¢ swoja role tak jak to robit do tej pory, bo kazdy w tej specyficznej sytuacji
jest bardzo wazny. ,,Solidarnos¢ ludzi mtodych ze starszymi pokazuje, ze Kosciot
jest rzeczywiscie rodzina wielopokoleniowa, w ktdrej kazdy powinien sie czu¢ “u
siebie”, w ktorej zamiast logiki zysku i posiadania kréluje bezinteresownosé i
mitos$¢. Cho¢ w starszym wieku zycie staje si¢ kruche, nie traci ono swej wartosci
ani godnosci. Kazdy jest chciany i milowany przez Boga, kazdy jest wazny i
potrzebny. W takim kontekscie nabiera znaczenia rola specyficznego
duszpasterstwa, opartego gléwnie na porozumieniu migdzypokoleniowym.
Wielce pomocne moze si¢ okaza¢ tworzenie wspolnot, w ktorych ludzie mtodzi i

starzy, zjednoczeni w przekonaniu, ze btedem jest marginalizacja niedostatecznie

% por. Anna Blasiak Rodzina w obliczu choroby, www deon.pl, 26.08.2010




efektywnego zycia, wspoOlnie beda si¢ zwraca¢ do Boga. Chodzi wigc o
wspieranie kultury jednosci, takze jednosci migdzy pokoleniami, by nie istniaty
oddzielnie czy, co gorsza, byly sobie przeciwstawiane.

Nalezy promowac taka wizj¢ zycia, ktora stuzytaby duchowemu rozwojowi
przysztych pokolen, mogacych chtonac na co dzien t¢ kulture jednosci, w ktorej
kazdy ma swoj niezastapiony udziat™.

4. Rozne rodzaje chorob i dysfunkcji

Oto, dla przyktadu, niektore stany chorobowe u dzieci.

Nowotwor. Choroba nowotworowa pojawia si¢ niespodziewanie i burzy
porzadek w dotychczasowym zyciu rodziny, ktére podporzadkowane zostaje
calkowicie chorobie i walce z nia. Leczenie jest dtugotrwate i wyczerpujace.
Rodzice powinni w tym czasie jak najwigcej przebywaé z chorym dzieckiem i
czgsto z nim rozmawia¢. W czasie rozmowy bowiem mozna skorygowaé na
przyktad btedne myslenia dziecka na temat choroby, zapobiec powstawaniu

poczucia winy, silnego leku czy nawet agresji.

Choroba psychiczna. Dzis$ coraz czgsciej podtozem choréb psychicznych
jest upadek walorow moralnych, wptyw mediow a takze samotnos¢, wszystko to
powoduje dyskomfort i nasilenie choréb. W wielu przypadkach mozliwosci
farmaceutyczne i terapeutyczne sa ograniczone. Nie powinno jednak nigdy

zabrakng¢ dobrych relacji miedzyludzkich: relacji otwartych i szczerych, ktore

7 Abp Zygmunt Zimowski, Przestanie na Dzier Oséb Starszych 2013




maja pozytywny wptyw na psychike chorego. Istotne jest, aby wokot chorego
dziecka wytworzy¢ pozytywna atmosfere, unika¢ konfliktow rodzinnych, ktére
moga mie¢ negatywny wplyw na jego samopoczucie, dodawaé¢ odwagi, by¢ blisko
i wspiera¢ w trudnych sytuacjach.

Niepemnosprawnos¢. Rodziny, ktére opiekuja si¢ niepetnosprawnymi

stykaja si¢ na co dzien z réznymi problemami: chore dziecko jest calkowicie
uzaleznione od opiekundw, a ci najczesciej zdani sa na siebie. Proste czynnosci,
ktore kazdy z nas wykonuje automatycznie dla niepelnosprawnego sa
wyzwaniem. Pomaga¢ rodzinie, ktéra doswiadcza niepetnosprawnosci, znaczy
by¢ blisko, ale tez unika¢ akcentowania wyrazow wspotczucia i wyboréw, ktore
w jakikolwiek sposob zachecaja do uzaleznien. Wiezi solidarno$ci obecne w
rodzinach, ktore opiekuja si¢ niepetnosprawnymi, sa prawdziwym bogactwem

ludzkosci i kapitatem socjalnym.

S. Bliskos¢ Kosciola w przypadku choroby dziecka w rodzinie

Waznym czynnikiem w rodzinie z chorym dzieckiem, jest aspekt duchowy,
ktory odpowiednio traktowany pomaga w znalezieniu pokoju wewnetrznego w
kryzysie zwigzanym z leczeniem®. Zycie religijne zmniejsza smutek, poprawia

umiejetnosci radzenia sobie i powoduje wzrost poczucia sensu zycia. ,,Najwickszy

% Por. I. Binnebesel, 7. Bohdan, P. Krakowiak, D. Krzyzanowski, A. Paczkowska, A. Stolarczyk Przewlekle chore
dziecko w domu. Poradnik dla rodziny i opiekundéw, Gdansk 2012



blgd wspotczesnej medycyny polega na tym, ze skupia si¢ ona na leczeniu ciata,

pomijajgc leczenie duszy, (...) cztowiek powinien by¢ leczony kompleksowo™ .

a. Wymiar sakramentalny

WSpotkanie chorego z Chrystusem, ktore dokonuje si¢ w modlitwie i za
posrednictwem symboli religijnych, w petni urzeczywistnia si¢ w sakramentach
Swigtych, bedgcych znakami obecnosci i zbawczego dziatania Chrystusa™'®. W
obliczu cigzkiej choroby wazne jest, aby dziecko otrzymato chrzest $wigty,
ktérego udzieli¢ moze oprécz kapelana, inna osoba duchowna oraz $wieckie
osoby wierzace. Do spowiedzi, komunii $wigtej i bierzmowania, ktére sa
dopemieniem daréw otrzymanych na chrzcie $wietym, dziecko powinno
przystapi¢ razem z rowiesnikami w kosciele parafialnym, ale jezeli stan jego
zdrowia na to nie pozwala, duszpasterz powinien przygotowac je indywidualnie.
Szczegllnym sakramentem uzdrowienia jest namaszczenie chorych. ,,Przez taske
tego sakramentu chory otrzymuje silg i dar glebszego zjednoczenia z mekg

Chrystusa. Jest on w pewien sposob konsekrowany, by przynosié owoc przez

* Abp Stanistaw Gadecki, metropolita poznanski, “Po co zy¢ — o sensie zycia”, debata z okazji XX Swiatowego
Dnia Chorego, 11 lutego 2012,

' J. Binnebesel, Z. Bohdan, P. Krakowiak, D. Krzyzanowski, A. Paczkowska, A. Stolarczyk Przewlekle chore
dziecko w domu. Poradnik dla rodziny i opiekunéw, Gdansk 2012, str. 260



upodobnienie do odkupienczej Smierci Zbawiciela. Cierpienie - nastgpstwo
grzechu pierworodnego - otrzymuje nowe znaczenie: staje si¢ uczestnictwem w

zbawczym dziele Jezusa™'!

. Wspoélnotowa charakterystyka tego sakramentu
widoczna jest wtedy, gdy w jego celebracji bierze udzial najblizsza rodzina, a
takze personel medyczny. Papiez Benedykt X VI tak pisat w Oredziu na Swiatowy
Dzien Chorego: ,, Wyzdrowienie fizyczne, wyraz gtebszego uzdrowienia, ukazuje
tym samym, jakie znaczenie ma dla Chrystusa caty cztowiek, z dusza i ciatem.
Kazdy sakrament zreszta wyraza i uobecnia blisko$¢ samego Boga, ktory w
sposéb absolutnie bezinteresowny «dociera do nas poprzez rzeczy materialne,
(...) ktorymi si¢ postuguje, czyniac je narzgdziem stluzacym naszemu spotkaniu z
Nim». «Staje si¢ widoczna jednos$¢ stworzenia i odkupienia. Sakramenty sa
wyrazem cielesnosci naszej wiary, ktora obejmuje ciato i dusze — calego
cztowieka». Gtownym zadaniem Kosciota jest z pewnoscia gloszenie krolestwa
Bozego, «ale wlasnie samo to gloszenie powinno by¢ procesem uzdrawiania:
'‘bym opatrywat rany serc ztamanych' (Iz 61, 1)», zgodnie z misja powierzona
uczniom przez Jezusa (por. Lk 9, 1-2; Mt 10, 1. 5-14; Mk 6, 7-13). Zwiazek
migdzy zdrowiem fizycznym i odnowa zranionej duszy pomaga nam zatem lepiej
zrozumie¢ «sakramenty uzdrowienia»'?,

b. Rola kapelana

' Katechizm Kosciota Katolickiego, 1521
12 Benedykt XVI, Oredzie na XX Swiatowy Dzief Chorego, 20 listopada 2011



., Troska duszpasterska jest istotnym i specyficznym zadaniem, chociaz nie
wylacznym, pracownika duszpasterstwa stuzby zdrowia. Z powodu konieczne;j
wspotzaleznosci migedzy wymiarem fizycznym, psychicznym i duchowym osoby
oraz na podstawie obowigzku $wiadczenia o wiasnej wierze, kazdy pracownik
stuzby zdrowia jest zobowiazany do szukania warunkéw, aby temu, kto go prosi,
tak bezposrednio jak posrednio, byta zapewniona opieka religijna. (...) Chodzi o
ewangelizowanie choroby, pomagajac w odkryciu odkupienczego znaczenia

cierpienia przezywanego w komunii z Chrystusem”!

. Poprzez sakramenty
cztowiek zostaje stopniowo wprowadzony do wspolnoty wierzacych w
Chrystusa, dlatego bardzo wazna jest rola duszpasterza w zyciu rodziny z chorym
dzieckiem.

Rodzice, opiekunowie a takze sam chory potrzebuja swobodnie i otwarcie
porozmawia¢ o duchowo-religijnych problemach, szukaja wsparcia w trudnych
momentach, ktorych nie brak w ich zyciu. Choroba i zwiazane z nig cierpienie
prowadza czgsto do zwrocenia si¢ do Boga i stawiania pytan o ich sens, nieraz
buntu przeciwko Stworcy, a nawet Jego odrzucenia. ,,Kapelan to nie tylko kaptan
rozdajgcy sakramenty, ale takze przyjaciel chorego, jego bliskich i zespotu,

towarzysz trudnej stuzby i wspdtpracownik™*,

C. Rola parafii

" Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia, Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Shizby Zdrowia, Watykan 1995
'* I. Binnebesel, 7. Bohdan, P. Krakowiak, D. Krzyzanowski, A. Paczkowska, A. Stolarczyk Przewlekle chore
dziecko w domu. Poradnik dla rodziny i opiekunéw, Gdansk 2012, str. 265



wParafia podobna jest do studni stojgcej na Srodku wioski, kazdy moze do
niej podejs¢ i si¢ napi¢” — stowa wypowiedziane przez papieza Jana XXIII
wymownie ilustruja, czym w zyciu cztowieka wierzacego powinna by¢ wspolnota
parafialna. Taka wspolnota stwarza warunki, w ktorych moze wzrasta¢ i
owocowac osobista wiara cztowieka: stad nie ma prawdziwego zycia duchowego
w oderwaniu od wspolnoty. Naleza do niej ludzie, ktérzy nawzajem wspieraja si¢
w wierze, przekazuja ja dalej, pocieszaja si¢ i pomagaja przetrwac trudne chwile.
Szczegdlnym aspektem, wymagajacym troski jest pomoc rodzicom z cigzko
chorym, uposledzonym czy niepelosprawnym dzieckiem. Nie jest to tatwe
zadanie a staje sie ono jeszcze wigkszym wyzwaniem, gdy opieka nalezy otoczy¢

réwniez rodzenstwo oraz inne bliskie osoby matego pacjenta.

Przede wszystkim wspolna modlitwa: Msza $wieta, rézaniec, koronka do
Mitosierdzia Bozego z prosba o przyjecie i wypehienie woli Bozej. W wielu
przypadkach rodzina potrzebuje roéwniez wsparcia materialnego, dlatego

organizowane sa w parafii zbiorki, aukcje i koncerty.

6. Co stanie si¢ z chorym dzieckiem kiedy zabraknie rodzicow?

Pytanie, ktore zadajg sobie rodzice dziecka niepelmosprawnego, kiedy
zaczyna brakowa¢ im sit. Nie mozna ich zostawi¢ samych z tym problemem.
Zagadnienic to wymaga udzialu calej wspdlnoty, poniewaz osoby
niepetnosprawne maja prawo do godnego zycia nie tylko wtedy, gdy chronione

10




sq przez rodzicéw. Konieczne jest opracowanie takich projektow, ktdre
zagwarantuja im odpowiednia opieke¢ takze po $mierci najblizszych. Nalezy
podja¢ kroki w celu przygotowania, w miar¢ mozliwosci, do samodzielnego
zycia, rozwoju umiejetnosei i zdolnoscei. O to co stanie si¢ z nimi gdy zabraknie
opiekundéw, powinni§my zatroszczy¢ si¢ wszyscy jeszcze za zycia rodzicow, aby

byli oni spokojni, ze ich dziecko niepetnosprawne bedzie pod dobra opieka.

7. Dlaczego my?

,,Gdy ludzie si¢ rodza, sa jak malutkie nasionka. Niektére ging u brzegu
szosy, inne spadaja na zielong trawe, gdzie nie sa mile widziane, jeszcze inne
spadaja na rabaty kwiatowe. Tak samo zdarza si¢ nam.

Zaczynamy zycie dziecigce w rodzinie bogatej lub biednej lub w domu dziecka,
by¢ moze cierpimy gtod albo jeste$my chorzy. Jest tak, ze rodzice nas kochaja, ze
pragna nas goraco, czasami tez sami nas wybieraja i adoptuja. Wiele 0sob nazywa
to usmiechem losu w zyciu.

Pomysl jednak o tym, ze Bog jest rowniez odpowiedzialny za wiatr i martwi sie
o wszystkie nasionka. W Zzyciu nie ma przypadkow. Bog nie robi réznicy
pomig¢dzy ludzmi. Wszyscy jesteSmy jego dzie¢mi. Jego milos$¢ nie stawia
warunkow".

Z rgk Ojca do Ojca.

Lekarze byli niezwykle sympatyczni, moze nawet serdeczni, ale
jednoczesnie — prawdomoéwni. Wiestaw ustyszat: ,,Syn ma guza moézgu, to
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nowotwor ztosliwy. Albo przejdzie skomplikowana operacjg, ktorej efekt moze
by¢ niewielki, albo umrze w przeciggu dwoch tygodni".

Co mozna powiedzie¢ o chwili, w ktorej dowiadujesz sig, ze twdj syn jest
$miertelnie chory? Co mozna powiedzie¢ o chwili, w ktorej skonczyt si¢ Swiat?

Nie wie, jak wrocit do Biatej Podlaskiej. MOwi, ze nie pamigta. Pamigta
tylko zdziwienie zony, kiedy zobaczyla jego twarz jak z krainy cieni i nieme
pytanie w jej oczach. Kiedy zasneli Piotrus i corka Ewa, powiedzial Zonie o
wszystkim. Powiedziat tak duzo, ze nie chciata wiedzie¢ wigcej: o chorobie
Piotrusia, 0o tym, ze nie wiadomo, ile jeszcze zostalo mu czasu — moze
kilkanascie miesigcy, a moze tylko kilka tygodni — powiedzial wszystko o
nadziei i1 o rozpaczy. W powietrzu pozostato jedynie pytanie: dlaczego my? Do

dzis bez odpowiedzi.

,,Ktorejs$ nocy, gdy tylko si¢ obudzil, podszedt do mnie i poprosit cicho, bysmy
pomodlili si¢ razem. Gdy skonczyliSmy, wzial mnie za rgce. Pamigtam, co wtedy
powiedzial: ,,Tatusiu, musicie by¢ z mamusia bardzo dzielni. Pan Jezus
powiedzial, zebyscie si¢ 0 nic nie martwili, tylko mocno go kochali". Te stowa
wypowiedziato kilkuletnie dziecko. Pomyslalem wtedy, ze to chyba jakas$
rekompensata Opatrznosci za cierpienie, ktore nas dotkneto. Los sprawit, ze mam

chore dziecko, ale jednoczesnie — dziecko niezwykle”.
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Bliskos¢ lekarzy i stuzby zdrowia w przypadku chorego dziecka — Za
horyzontem

Po $mierci Piotrusia jego rodzice nie zamkngli si¢ w swoim bolu. Razem
ze znanym w Bialej Podlaskiej spotecznikiem, organista i twérca mtodziezowego
chéru dr Piotrem Karwowskim zaangazowali sie¢ w dziatalnos¢ na rzecz
wspierania rodzicéw, ktérych dzieci przedwczesnie odeszty do Boga. Grupa
spotyka si¢ co jaki§ czas, a jej uczestnicy dzielg si¢ swoimi refleksjami,
rozmawiaja o tym, co w zyciu wazne, a co dla wielu oséb jest niezauwazalne
dopoty, dopdki nie spotka ich tragedia; wspdélnie si¢ modla i wspieraja w trudnych
chwilach. Raz w roku, na poczatku grudnia, organizuja tez specjalna msze¢ $swigta
w bialskim Sanktuarium Chrystusa Mitosiernego, poswiecona — jak mowig —
»haszym kochanym dzieciom, ktére przedwczesnie odeszty do Boga". ,,.Sa wsrdod
nas rodzice, ktorzy stracili dzieci w réznym wieku — méwit ojciec Piotrusia. —
Niekiedy byty to niemowlg¢ta, innym razem dzieci kilkuletnie, jeszcze innym
mitodziez szkolna.
Laczy nas to, ze wszyscy mamy za soba to jedyne w swoim rodzaju
doswiadczenie, jakim jest Smier¢ wlasnego dziecka. I jeszcze to, Zze z tego
doswiadczenia czerpiemy nie tylko cierpienie, co przeciez jest naturalne, lecz
przede wszystkim nadziej¢. Jak w jednym z listow «do powaznie chorego
dziecka» pisata Elisabeth Kiibler-Ross: «Dzien nastgpuje po nocy, wiosna

przychodzi po zimie. Gdy tédka znika za horyzontem, nie znaczy to, ze odptyneta
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na zawsze — to tylko my jej nie widzimy, tak jak nie widzimy stofica w nocy»”.

Jan Kochanowski, Tren VIII
Wielkie§ mi uczynita pustki w domu moim,
Moja droga Orszulo, tym zniknieniem swoim!
Pelno nas, a jakoby nikogo nie byto:
Jedna maluczka duszg tak wiele ubyto.
Ty$ za wszytki mowila, za wszytki Spiewala,
Wszytki$ w domu kaciki zawzdy pobiegata.
Nie dopuscitas nigdy matce sie frasowac
Ani ojcu mysleniem zbytnim glowy psowac,
To tego, to owego wdzigcznie oblapiajac
I onym swym uciesznym $miechem zabawiajac.
Teraz wszytko umilklo, szczere pustki w domu,
Nie masz zabawki, nie masz rozsémiac si¢ nikomu.
7 kazdego kata zatos¢ cztowieka ujmuje,
A serce swej pociechy darmo upatruje.

Jan Kochanowski, Tren X

-

Orszulo moja wdzigeczna, gdzie$ mi si¢ podziata?
W ktora strong, w ktéras si¢ kraing udata?

Czys ty nad wszytki nieba wysoko wniesiona
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